
Das Laser-Medizin-Zentrum Rhein Ruhr 
(LMZ) in Essen veranstaltet am Wochen-
ende von 28. bis 29. Mai 2010 aufgrund der 
großen Nachfrage nun zum zweiten Mal in 
der Praxis an der Porschekanzel ein 24-Stun-
den-Ästhetik-Wochenende für Patienten und 
alle Interessierten, die sich über ästhetische 
Behandlungen informieren wollen. Damit 
begegnet das LMZ den Wünschen der Pa-
tienten mit einem ausgeweiteten Service-
Angebot, nachdem das erste Ästhetik-Wo-
chenende im April 2010 bereits einen großen 

Anklang gefunden 
hat. 
 
Die Nachfrage nach 
Behandlungstermi-
nen am Wochenende 
oder in den Abend-
stunden steigt weiter 
an, Patienten suchen 
heute die individuelle 
Beratung durch den 
Facharzt. Insbeson-
dere, wenn es sich um 
ästhetische Eingriffe 
handelt, die diskret 
durchgeführt werden 
sollen. Nicht jeder 
Berufstätige kann die 
üblichen Sprechzeiten 
einer Praxis wahrneh-
men oder möchte, dass 

die Nachbarn und Kollegen von einer Ästhetik-
Behandlung erfahren. Die beiden erfahrenen 
Ärzte des LMZ, der Leiter der Praxisklinik, 
Hautarzt Reinhard W. Gansel und sein Kolle-
ge Dr. Karl Schuhmann, Chefarzt der Klinik
für Plastische und Ästhetische Chirurgie im 
Evangelischen Krankenhaus Hattingen, der im 
LMZ eine Privatpraxis führt, stellen das Ästhe-
tik-Wochenende vor.
 
Was können die Besucher in Ihrer Praxis 
während des Ästhetik-Wochenendes von 28. 
bis 29. Mai erwarten?
Gansel: Wir wiederholen das Ästhetik-
Wochenende aufgrund der hohen Nachfrage 
durch die Patienten. Neben Beratungsmöglich-
keiten rund um die Themen Narben oder Falten 

Vorstellung neuer Behandlungsmethoden am 
Ästhetik-Wochenende vom 28. bis 29. Mai in Essen
Aufgrund der großen Nachfrage wird die Beauty-Beratung nun rund um die Uhr angeboten

geben wir allen Interessenten auch die Möglich-
keit der Nachfrage nach weiteren, nicht-opera-
tiven Maßnahmen zur Konturverbesserung von 
Gesicht und Körper. Hierzu erhalten alle Besu-
cher eine umfangreiche Beratung. 

Schuhmann: Das gesamte Praxisteam ist 24 
Stunden rund um die Uhr im Einsatz. Besucher 
sind auch nachts um 3 Uhr willkommen und 
können sich beraten und behandeln lassen. Um 
Wartezeiten zu vermeiden, ist jedoch eine tele-
fonische Anmeldung sinnvoll.

Welche Behandlungen werden im LMZ 
generell durchgeführt?
Gansel: Operative sowie nicht-operative Be-
handlungen können durchgeführt werden. Ins-
besondere Behandlungen mit Fillern auf Hy-
aluronsäurebasis oder eine Laserbehandlung 
bieten sich natürlich an. Die minimal-invasive 
Methode zur Körperformung, Macrolane, wird
ebenfalls zur Behandlung von Hautdefekten 
oder zur Formung von Brust und Gesäß ein-
gesetzt. Auch Ergebnisse von kosmetischen 
Eingriffen können so korrigiert werden. Damit 
bieten wir eine breite Palette an ästhetischen 
Maßnahmen für unsere Patienten im Rahmen 
des Ästhetik-Wochenendes an.

Schuhmann: Mit Macrolane steht uns ein 
innovatives Hyaluronsäure-Produkt für den 
Brustaufbau zur Verfügung, das aber auch zum 
Ausgleich von Körperdefekten eingesetzt wer-
den kann. In der Regel dauert eine solche Be-
handlung nicht länger als 30-90 Minuten und 
das Ergebnis ist sofort sichtbar. Daher haben 
wir uns entschlossen, diese neue schonende Be-
handlungsmethode anzubieten und unsere Pati-
enten an diesem Wochenende gezielt über die 
Behandlung mit Macrolane zu informieren.

Was ist das Besondere an der Behandlung mit 
Macrolane?
Schuhmann: Die Behandlung wird unter lo-
kaler Betäubung durchgeführt, ist also für den 
Patienten in der Regel schmerzfrei und gut ver-
träglich. Leichte Schwellungen und Rötungen 
klingen nach wenigen Tagen komplett ab, ein 
Klinikaufenthalt ist somit nicht nötig. Auch 
bleiben keine großen und störenden Narben zu-

rück, denn die Hyaluronsäure wird über einen 
kleinen Stich in die Haut injiziert. Das besonde-
re für mich ist, dass 
sich mit Macrolane, 
basierend auf einer 
körpereigenen Sub-
stanz, die Brust na-
türlich formen und 
verschönern lässt, 
ohne dass ein Im-
plantat notwendig 
ist.
 
Für welche Pa-
tienten ist die  
Brustbehandlung 
mit Macrolane  ge-
eignet?
Schuhmann: Im 
Vorfeld wird nach 
ausführlicher Bera-
tung und Untersu-
chung überprüft, ob 
die Patientin für die Behandlung mit Macrolane 
geeignet ist. Macrolane ist insbesondere für 
Patientinnen sinnvoll, die eine natürliche Brust-
vergrößerung wünschen, ohne dass eine Straf-
fung notwendig ist.
 
Welche weiteren minimal-invasiven 
Behandlungen bieten Sie noch im Rahmen 
des Ästhetik-Wochenendes an?
Gansel: Wir bieten dermatologische Laserbe-
handlungen zur Korrektur von Narben, Pig-
mentveränderungen und Gefäßen sowie die 
vorher nötige diagnostische Untersuchung 
während des Ästhetik-Wochenendes an. 
 
Sie führen am 28. und 29. Mai die Behand-
lungen rund um die Uhr durch. Kann sich 
eine Kundin denn noch spontan anmelden?
Gansel: Selbstverständlich, denn  hierzu bieten 
wir den Wochenendservice ja an. Interessenten 
können spontan vorbei kommen – es ist jedoch 
besser, um Wartezeiten zu vermeiden, sich vor-
ab telefonisch unter 0201 - 243 777 0 in der 
Praxis zu melden. 
Im Internet fi nden Sie uns unter: 
www.lasermedizin.com und 
www.dr-schuhmann.de.
  

Dr. Karl Schuhmann
Facharzt für Plastische und 
Ästhetische Chirurgie, berät 
individuell über ästhetische 
Behandlungsmöglichkeiten

Hautarzt Reinhard W. Gansel,
Leiter des LMZ in Essen, 
freut sich auf die Veran-
staltung am 28. und 29. Mai 
in seiner Praxis.
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