
 

 

 
 
 
 
 

Interview  
Verjüngung der Hände Mit Macrolane™ 
Sanfter Ausgleich von Volumenverlusten 
ohne Operation 
 
Experteninterview mit Frau Dr. med. 
Martina Bayerl, Venusklinik 
Augsburg 
 
Frau Dr. Martina Bayerl arbeitet als 
leitende Ärztin der Venusklinik in 
Augsburg schon seit der ersten 
Stunde mit dem neuen Füllmaterial 
Macrolane™ auf Hyaluronsäure-
Basis. Sie gilt als eine Expertin auf 
dem Gebiet der Handverjüngung mit 
Macrolane. 

 
 

 
1. Warum wird Macrolane in Ihrer Praxis für die 
Behandlung der Hände eingesetzt? 
 
Die Nachfrage nach minimal-invasiven und effektiven 
Methoden zur Handverjüngung ist in den letzten Jahren 
gestiegen. Alle bisherigen operativen Verfahren zur 
Handverjüngung haben nicht den erhofften Effekt erzielt 
oder hinterließen störende Narben. Mit dem Produkt 
Macrolane kann nun eine sehr schonende, narbenfreie 
und effektive Verjüngung der Hände erreicht werden. 
 

 
2. Wie wirkt Macrolane im Handrücken und was ist 
das Besondere an dem Ergebnis? 
 
Die Hände und insbesondere die Handrücken verlieren im 
Laufe des Lebens ihre subkutane Fettschicht, also das 
Fettgewebe unter der Haut. Zusätzlich kommt es zur 
Verdünnung und Atrophie (Abmagerung) der Haut. Somit 
erhalten die Hände ein knöchernes, eingefallenes und alt 
wirkendes Erscheinungsbild.  
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Mit Macrolane lassen sich die verlorengegangenen 
Volumenanteile der Hände und die Handoberflächen-
kontur auf natürliche Art formen und wiederherstellen. 
Somit können die Hände aufgebaut und nach den 
individuellen Patientenwünschen konturiert werden.  
 
Es ist faszinierend zu sehen, wie nach der Behandlung 
eingefallene Handrücken  oder auch schlaffe und faltige 
Hautanteile der Hände wieder jugendlich und frisch 
aussehen. Somit wirkt der Ausdruck der Hände wieder 
weicher, harmonischer und jünger. 
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3. Welche Patienten fragen diese Behandlung bei 
Ihnen nach, bzw. wie sieht die geeignete Patientin 
aus? 
 
Insbesondere ältere Patienten mit erschlaffter Haut oder 
eingefallenen Händen fragen die Handverjüngung nach. 
Aber auch jüngere Patienten mit knöchern wirkenden 
Händen oder deutlich sichtbaren Venen am Handrücken 
wünschen eine Handverjüngung mit Macrolane. 
 
 
4. Bitte beschreiben Sie für interessierte Patienten die 
Technik der Unterspritzung mit Macrolane. 
 
Das Macrolane-Gel wird im Rahmen eines kleinen 
ambulanten Eingriffes in örtlicher Betäubung mittels 
spezieller Technik am gewünschten Ort der Hände appliziert 
und dabei individuell angepasst, je nach Wunsch des 
Patienten.  
 
 
 



 

 

 
 
 

 
Über wenige kleinste und später unsichtbare Injektionen wird 
Macrolane zumeist am Handrücken subkutan entsprechend 
einem dreidimensionalen Lifting-Effekt appliziert und 
schonend verteilt. 
  
 
5. Wie lange dauert die Behandlung? 
 
Der Eingriff dauert etwa 30 Minuten. Im Anschluss kann der 
Patient sofort wieder nach Hause gehen und die meisten 
seiner gewohnten Tätigkeiten wahrnehmen. Der Patient wird 
darüber im Vorgespräch umfassend informiert. 
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6. Muss sich die Patientin in besonderer Weise auf die 
Behandlung vorbereiten? 
 
Nein. Man sollte jedoch vorher nach ärztlicher Absprache 
blutverdünnende Medikamente wie z.B. Marcumar oder 
Aspirin nicht einnehmen. 
 
 
7. Wie schnell kann die Patientin danach ihre 
gewohnten Aktivitäten ausführen? 
 
Innerhalb von wenigen Tagen sind alle gewohnten 
Tätigkeiten wieder voll durchführbar. Nach 1-2 Tagen sind 
auch leichte Schwellungen verschwunden, so dass man 
sofort wieder gesellschaftsfähig ist. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
8. Wie sieht es mit Hausarbeiten, Sonnen, 
Strandurlaub, Computerarbeit aus, ab wann darf man 
diese Tätigkeiten wieder ausüben?  
 
Die direkte Sonne sollte man wegen eventueller 
Pigmentvermehrung für etwa 4 Wochen meiden. Hier hilft 
aber auch ein entsprechender Sonnenschutz mit einem 
Lichtschutzfaktor von 30-50. Sonst gibt es keine weiteren 
Einschränkungen. 

 
 

9. Gibt es zusätzlich spezielle Vorsorge-Hinweise? 
 
Nein. 
 
 
10. Wie lange hält der Effekt? 
 
Der Effekt einer Behandlung der Hände mit Macrolane 
hält aus meiner Erfahrung heraus mit ungefähr 18-24 
Monaten sogar recht lange an. Die Haltbarkeit kann 
jedoch von Patient zu Patient verschieden sein. 
 
 
11. Wie oft sollte die Behandlung wiederholt werden? 
 
Den Zeitpunkt der Nachbehandlung legt der Patient nach 
seinen individuellen Wünschen fest. Die Erfahrung nach 
einer Handverjüngung zeigt, dass die meisten Patienten 
vom Ergebnis begeistert sind und daher gerne 
Nachbehandlungen wünschen. Eine Nachbehandlung mit 
Macrolane ist somit beliebig oft wiederholbar. 
 
 
12. Kann die Behandlung auch mit anderen 
Anwendungen kombiniert werden, z.B. mit Laser zur 
Altersfleckenbehandlung? 
 
Ja. Insbesondere die klassischen braunen Altersflecken 
am Handrücken lassen sich absolut schonend mit 
unserem Rubin-Laser entfernen. Hier sind selbst große 
Flecken in einer einzigen Lasersitzung innerhalb weniger 
Minuten wie weggezaubert. Ferner können durch die 
Venenspezialisten unserer Klinik stark heraustretende 
Venen am Handrücken narbenfrei und schonend entfernt 
werden. 



 

 

 
 
 
 
13. Wenn die Patientin die Behandlung nicht 
dauerhaft fortführen möchte, ist dies mit Problemen 
verbunden oder kann sie einfach stoppen? 
 
Die Verträglichkeit ist allgemein sehr gut. Wir arbeiten hier 
mit einer natürlichen Hyaluronsäure-Substanz zur 
Körperformung. Hyaluronsäure findet sich in fast allen 
Zellen des menschlichen Körpers, in besonders hoher 
Konzentration im Bindegewebe. Sie wird auf ganz 
natürliche Weise verstoffwechselt und nach und nach 
abgebaut, so dass es keine Probleme mit 
Verkapselungen oder Narben geben sollte.  
 
 
14. Gibt es auch Patientinnen, die nicht für die 
Behandlung geeignet sind und welche Alternativen 
bieten Sie diesen an? 
 
Aufgrund der körperidentischen Eigenschaften von 
Macrolane und des schonenden Vorgehens bei einer 
Handverjüngung stellen das Alter und ein weitestgehend 
normaler Gesundheitszustand keine Einschränkungen 
dar. Als Alternative für Macrolane gibt es nur die Injektion 
von Eigenfett, welches jedoch erst in einem 
aufwändigeren Verfahren gewonnen werden muss. 
 
 
15. Was gefällt Ihnen persönlich an Macrolane 
besonders gut? 
 
Die problemlose Handhabung des Materials und der 
nebenwirkungsfreie Verlauf unserer zahlreichen 
Behandlungen haben mich von einer Handverjüngung mit 
Macrolane überzeugt. Viele zufriedene Patienten über die 
Jahre, hinsichtlich der Materialeigenschaften und des 
Behandlungsprozederes, sprechen aus meiner Sicht 
ebenfalls für Macrolane. 
 
 
Ihr Fazit für die Handbehandlung mit Macrolane: 
 
Ich bin froh, dass wir ästhetisch orientierten Fachärzte 
nach Jahrzehnten ohne sinnvolle Methoden zur 
Handverjüngung nun über eine sehr schonende, effektive 
und faszinierende Methode für die Verjüngung der Hände 
verfügen.  



 

 

 
 
 
 
Informationen zu Frau Dr. Bayerl: 
 

Dr. med. Martina Bayerl 
Fachärztin für Dermatologie 
VENUSKLINIK 
Privatklinik für Haut- und Venenerkrankungen, 
ästhetische Medizin, Lasertherapien 
Konrad-Adenauer-Allee 31 
86150 Augsburg 
 

Tel.: (08 21) - 34 99 99 04 
www.venusklinik.de 
info@venusklinik.de 
 
 
Bildmaterial mit freundlicher Genehmigung von Dr. 
Martina Bayerl, Augsburg. 

 
    

 
 

           Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur    
           Verfügung. 
    
           Q-Med GmbH 
           Berliner Ring 89 
           64625 Bensheim 
 
           Telefon: 06251 – 770 790 
           Telefax: 06251 – 770 7911 
           E-Mail: info.germany@q-med.com 
 

 


